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Tisztelni a beteget
— ez a legfontosabb

Munka, becsiilet, haza és hit minden teriileten — ez
dr. Romics Imre professzor ars poeticdja és egyben
iizenete a fiataloknak. O, akdrcsak bdtyja, LiszI6,
aki egyben példaképe volt, ezt hozta otthonrdl.
Hisz abban, hogy minden generdciéban megvan
a tisztelet, még ha egészen mds gondokkal kell is
megkiizdeniiik. ,Mds vildg van, a rezidensek mdr
ondllébbak, képzettebbek, j6l beszélnek nyelveket,
de ez j6l is van igy. Viszont fontos megbrizni

a »nagyok« emlékét, »meritkezni« tuddsukbdl, em-
berségiikb6l. Es mindig egy lépcstvel elérébb kell
lépni”— vallja az wrolégus szakember. Bdtyja volt
az elsé orvos a csalddban, aki megmutatta azt az
utat, amelyet pdlydja sordn mindvégig maga el6tt
latott. Kiilonbézé személyiségek voltak, a 11 év
korkiilonbség okdn mds korszakban, nem egyszer-
re néttek fel, de értékrendjiik az életrsl, a betegek-
76l valé gondolkoddsuk ugyanaz volt és maradt.
Téle tanulta t6bbek kizitt a beteg tiszteletét,

a beteggel valé kommunikdciét, a hangnemet,
nincs tegez8dés, bratyizds, mert annak a gyogyitds
ldtja a kdrdt. Dr. Romics Imre urolégusprofesszor
orvosi szobdjiban ma is ott van édesapjuk

fényképe.

— Hogyan indultak el az orvosi pdlyin? Mi adta
a motivdciot?

— Edesapink j6 nevi asztalos volt, abban
reménykedett, hogy majd Liszl6 batydm, ha
leérettségizik — ami nagy sz6 volt akkor —,
elvégzi a faipari iskolat, és egyiitt viszik majd a
mihelyt tovabb. Mint Romics és fia. Csakhogy
kozbeszolt a rendszer, 1950. mdjus 1-jén
elvették t8liink a mthelyt, édesapim mar més-
nap ugyanazon a gyalupadon, ugyanazokkal a
szerszamokkal dolgozott, de mir nem tulajdo-
nosként, hanem a ktsz alkalmazottjaként.
Lasz16 batydm onnantdl masfelé vette az irdnyt,
orvosi palyara késziilt. Ot évvel késébb érettsé-
gizett, de addigra mir nagyon megvéltozott a
vildg. Voltak értelmiségi, paraszt, munkds és
»egyéb” szirmazast kategéridk. Mi az egyebek
kozé tartoztunk, ez volt a legrosszabb, a gya-
rostdl a kisboltosig, kiskeresked&ig, 6nall ipa-
rosig, sokakat soroltak ebbe a csoportba. Ezért

Dr. Romics Imre professzor

nem vették fel a biatydmat az orvosegyetemre.
En akkor kilencéves voltam, emlékszem, hogy
milyen elkeseredett és szomord volt emiatt.
Ahhoz, hogy az 1954-ben sziiletett dcsénkkel
egyiitt a hirom fitat apink el tudja tartani,
eldontotte, hogy 6Gszibarackost iiltet. Sajnos,
igy Laszl6 batydm volt, aki négyszdz godrot
dsott ki a facsemetéknek — egyetemi tanulma-
nyok helyett. 1955 telén fizetés nélkiili laborans-
illast kapott a Rékus Korhdzban, igy kozelebb
keriilt a medicindhoz. 1956-ban kissé enyhiiltek
a politikai viszonyok, és az tjabb jelentkezés
eredménnyel jart. En kilenc év milva nyertem
felvételt, akkor mar nem szamitott a szarmazds.
A felvételiértesitést a hatirid6 utolsé napjin
kaptam meg, a postaépiilet eldtt izgatottan
vérva. Annyira izgatott voltam, hogy elrohan-
tam a postira, amikor megjott az értesités.
Azutin haza. Apink ott dllt a munkapadnil,
dcsceruza a fille mogott, enyves kézzel, és kezet
fogott velem. Azt a kézfogist sose felejtem el.
Amikor Miklés fiamat felvették, ugyanagy fog-
tam meg a kezét. Abban benne volt minden.

— Mi volt bennes

— A szeretet, a legtobb, ami gyermek és sziilg
kozott 1étezhet. Ezért is fontos szimomra, hogy
emléket allitsak, dllitsunk édesapimnak és ma
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mar a batydmnak is. Errél sz6l a Prof Dr. Romics
Liszl6 Akadémikus Emlékére Alapitviny is. Az
érdi rendel8intézet az 8 nevét viseli, amelyben
egy domborm és egy marvinytibla emlékezteti
a betegeket, hogy kir8l nevezték el az intéz-
ményt. Ezt hirdetem mindenkinek.

— Mi jut els6re eszébe a bdtyjardl?

— Nagyon j6 testvér volt. A helyzetiink spe-
cialis volt, hiszen amikor én tizéves voltam, &
mir huszonegy, egészen mas élethelyzetben, mds
barati kérben. O orosz-latin osztalyba jart, és
amint megtapasztalta, hogy a nyelvtudis hidnya
milyen nehézségeket okoz a szakmaban, atkért
engem az akkori latin—orosz szakrél, hogy angolt
tanulhassak. Orvostanhallgat6ként, feln&ttként
keriiltiink kozelebb egyméshoz. Valahanyszor
tigyelt, én medikusként bementem hozz4 a klini-
kira, az esti vizitjeire, hogy tanuljak t&le. Szii-
leink betegsége miatt is szoros kapcsolatban vol-
tunk. Amikor dtvettem a klinika vezetését, folya-
matosan segitett nekem, akkor mér tiz éve volt
tanszékvezet8. De az orvosldsban is rengeteget
tanultam t8le. A belgyogyaszati szakkényv a
biblidja volt, telis-tele kis cetlikkel, a hozz4olva-
sott, hozzdirodalmazott megjegyzésekkel. Fo-
lyamatosan egy angol sz6tdrral a héna alatt jare-
kelt, mindent tudni akart. Ezt én is megtanultam.
Ma is 4gy emlékeznek rdm a baritaim, hogy tilok
a Balaton partjan a ftizfa alatt, és kopog az {rogé-
pem, mert szakmai cikket frok, olykor még a sza-
badsigom alatt is.

— Hogyan ldtja ma az orvosok, f6ként a fiatal
orvosok helyzerér?

— Nem tudom a mienkhez hasonlitani. Egé-
szen més rendszerben éltiink. Példaul egy nem-
zetkdzi kongresszusra kijutni ma val6jiban
pénzkérdés, akkoriban politikai kérdés is volt.
Vagy kiengedtek, vagy nem, a valutaproblémak-
r6l, vizumrél nem is beszélve. De leemelem a ka-
lapom, a csalddalapitds, lakhatds, nagyon nem
kénnyli a mai fiataloknak. Mellette még szak-
mailag is el8rébb jutni. Persze van, aki nem akar
professzor lenni, nem tér szakmai babérokra,
csak a betegekkel foglalkozni és felnevelni a gye-
rekeket.

— Mit adbat egy ilyen dij?

— Azt gondolom, ha valaki egyéltalin palyazik,
abban van ambicié. A szakmai fejlddés igénye.
Onmaggban az, hogy elkésziti ezt az anyagot,
mér noveli a tuddsit, ez mér elhivatottsigot je-
lent. Most is tobb mint kétszdz palydzat érke-
zett, ez is mutatja a motivaciot, az elkotelezett-
séget. Ez nagyon fontos, mindig egy lépcséfok-
kal feljebb lépni. Es ami a legfontosabb: a beteg
érdeke, mindenekfelett. Riadisul, amikor el-
hangzik a Semmelweis Napon a kitiintetettek
neve, az igen magasztos, felemels érzés a palya-
z6nak. Ha én kapnék egy ilyen dijat, biztosan
mindent tudni szeretnék a névadérél. Utdnanéz-
nék minden fellelhetd forrasbol, hiszen ez nagy-
ban kiilonbozik a hagyomanyos palyazatoktol.
Felesége és fia hozta létre, sajit anyagi forrdsai-
kat beletéve, mert ezt lattdk a biatyamtol, hogy
mindig segiteni, timogatni kell. Legyen az beteg,
vagy éppen egy fiatal, plyakezdd orvos. Ahogy a

batydmat ismerem, tiltakozna, hogy réla dijat

DR. ROMICS IMRE UROLOGUSPROFESSZOR

A Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar Uroldégiai Klinikdjanak kordb-
bi igazgatdja, a Magyar Tudoményos
Akadémia Il. (mtéti) Tudomanyos Bizottsag
tagja, az Eurépai Urolégus Akadémia teljes
tagja. Negyvenharom éve jelent meg az elsé
uroonkolégiai témajd frasa. Magyarorszagon
elséként foglalkozott a prostatardk komplex
kivizsgaldsaval, gyogyszeres és sebészi keze-
lésének, valamint a betegek szGrésének
megszervezésével. Nevéhez fliz6dik tobbek
kozott a PSA (prostataspecifikus antigén)
hazai alkalmazaséanak bevezetése. Tobb
mint hdsz éve szervez tudomanyos Uléseket,
szakmai szimpéziumokat, az Uroonkol6-
giai Tarsasdg, illetve az Uroonkoldgia

cim( szaklap alapitéja, nevéhez flizédik

az Uroonkolégiai Centrum elinditasa is.

De megannyi nemzetkozi és hazai szakmai,
orvosi lap szerkesztésében ma is részt vesz.
Eddig 6sszesen 840 elGadast tartott, ebbdl
550-et uroonkolégiai témdban, az 510 dol-
gozatabol 296 szintén ebben a témakorben
sziiletett, ide értve kandidatusi és nagydokto-
ri dolgozatait. Dijai kozil kilondsen fontos
az Eurdpai Urolégiai Tarsasdg uroonkoldgiai
szekcidjatol kapott elismerés, az ESOU
Lifetime Achievement Award (2014), vala-
mint a Genersich-dij (2011). A Magyar Koz-
tarsasag Tisztikeresztjét, Pro Universitate és
Semmelweis Igndc Emlékérem és Jutalom-
dijat (2014), valamint Erdélyben gréf Miko
Imre-dijat kapott. Tiszteletbeli tagja az eur6-
pai, német, osztrak, cseh, lengyel, szlovék,
roman és horvat urolégus- és orvostarsasa-
goknak.
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vagy szakrendel8t nevezzenek el. Nagyon puri-
tin, szerény ember volt.

— Hogyan beszél Onrél Koltay Gabor vildghirii
rendez8 a Lélekté] lélekig cimii beszélgetSkinyvé-
ben? Tudnd idézni azt a néhdny sort?

— ,Eleink péld4jabdl tudast, hitet és batorsigot
meriteni. Azt gondolom, a vildg legszebb foglal-
kozdsa embertarsaink fizikai és szellemi gyégyi-
tdsa. Azaz az orvosi hivatds. Filmes és szinhazi
emberként egész életemben elveszett magyarsig-
és nemzettudatunkat keresem. Mindig is foglal-
koztatott tehat a kérdés, jobb orvos-e, aki magas
szint szakmai tuddsin kiviil sokoldaldan m-

-

DR, ROMIES TASZLO BGESTSEGUGMTNTEZEN S

- At A

velt, az dllanddan véltozé vilig rezdiiléseire érzé-
keny ember, s aki rendiiletleniil kutatja, honnan
jottiink, hova tartunk, és mi dolgunk a viligon.
Dr. Romics Imre urolégusprofesszor nemcsak
elismert, nemzetkozi hirti szaktekintély, hanem
a magyar kultdra és térténelem irdnt is szenvedé-
lyesen érdekldds ember. A vele folytatott be-
szélgetéseim sorin kozelebb keriiltem a kérdés
megvalaszolisihoz. Elete példzza, hogy »a mult
nagyjainak és nemes hagyomanyainak tisztelet-
ben tartdsa a felemelkedésiink legfébb biztosi-
téka«.”

Kun J. Viktéria

EZ EVI DIJAZOTTIAI:

1. dij — Dr. Molnar Agnes: RAAS- és SGLT2-
gatl6 gyogyszerek cardiovascularis protek-
tiv hatdsainak mechanizmusai diabetesben

2. dij — Dr. Téth Gabor: A cukorbetegség és
a diabeteses retinopathia epidemioldgiai
vonatkozdsai hazdnkban

3. dij — Dr. Szdcs Gergd: A kardiolipin és
a praediabeticus allapot altal indukalt
szivkarosodas kapcsolatanak vizsgalata

A Prof. Dr. Romics LdszI6 Akadémikus Emlékére Alapitvany minden évben palyadzatot
hirdet Magyarorszagon dolgozo, magyar allampolgarsagd, 40 éven aluli orvosok és orvos-
biologiai kutatassal foglalkozé személyek szamara.

A pdlydzat célja: a klinikai gyogyitds vagy orvosi tudomdnyos kutatas tertiletén dolgozok
kiemelkedd tudomanyos tevékenységének elismerése.

Elényt élveznek azok a palyazok, akik az Alapitvany névadéjanak munkassagat folytatva
cardiovascularis és anyagcsere-betegségek teriiletérél nydjtanak be palyazatot.

A PROF DR. ROMICS LASZLO AKADEMIKUS EMLEKERE ALAPITVANY PALYAZAT

sz

4. dij és LAM-kiiloéndij — Dr. Sztanek Ferenc:
A szénhidrét- és lipidanyagcsere j bio-
markereinek vizsgélata diabeteses neuro-
pathidban

5. dij — Dr. Nagy-Grécz Gébor:

Az endokannabinoid anandamid hatésa
egy szenzitizaciés markerre és a PACAP-
rendszerre a migrén nitroglicerines allat-
modelljében
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